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Najtrudniej jest zawsze zacząć. Znaleźć w sobie motywację do zmian. Zobaczyć sens w nowych działaniach. By to
osiągnąć, najlepiej zacząć od początku, czyli od siebie. Zapewne jesteś teraz na etapie rozpamiętywania, żalu,
rozczarowania. To normalne, nie jesteś osamotniony.

Naukowcy, którzy badają stan bezrobocia, potrafią już jasno określić, co wpływa na to, że pozostajemy bez pracy:
	
likwidacja niektórych gałęzi przemysłu, np. górnictwa; 
zmniejszenie popytu na konkretne dobra czy usługi; 
ograniczanie produkcji;
brak informacji o miejscach pracy; 
trudności mieszkaniowe; 
przeniesienie zakładu do innego rejonu; 
niedostosowane do potrzeb rynku wykształcenie pracowników; 
zmiany technologii; 
wysokie zasiłki dla bezrobotnych. 


Pomyśl, KIM JESTEŚ? Co możesz osiągnąć - oprócz tego, że zyskasz nową pracę? Jak to wpłynie na Twoje dalsze życie?
Skoncentruj się na plusach tej sytuacji, ponieważ poszukiwanie pracy to nic innego
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